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Informacni materialy

Osteopordza — nebezpeci pro vSsechny zeny a vétsSinu
muzu

Ticha epidemie

Osteopordza je onemocnéni, pfi némz dochazi k ubytku kostni hmoty. Kosti jsou proto
kfeh¢i a snaze dochazi ke zlomeninam.

Urcité se osteopordza tyka také Vas, protoze i ve Vasem okoli se ur€ité nachazi nékdo, kdo
je ji postizen. Hovofime o tiché epidemii, ktera postihuje cely rozvinuty svét — tedy ty zeme,
kde se lidé dozivaji nejen vy§Siho véku, ale také své osteopordzy. Trpi ji kazda Ctvrta Zena

a kazdy 20 muz ve véku nad 65 let. Ale jiz tisice zen po padesatce utrpi nepfijemnou,
deformuijici a bolestivou zlomeninu.

Jakeé jsou typické osteoporoticke fraktury:

Zlomeniny obratll

jsou velmi bolestivé, dochazi pfi nich ke snizeni (kompresi) obratlového téla a pater tak
celkové zméni svij tvar.

Zlomeniny kréku

jsou u nas ve vy§8im véku velmi Casté, jejich nasledky v€etné smrti jsou velmi zavazné a
leécba nesmirné nakladna. O bolesti, kterou pfinaseji neni tfeba ani hovofit.

Zlomeniny koncetin

jsou bézné a Casté jiz ve stfednim véku. Za typickou osteoporotickou frakturu povazujeme
zlomeninu distalniho pfedlokti — tzv. Collesovu zlomeninu. Casté jsou ale i jiné zlomeniny
zapésti, predlokti ¢i kotniku.

Kazdou hodinu dojde v Ceské republice ke zlomeniné v dusledku osteoporézy.

Skoro tfetina ortopedickych Itz ek je obsazovana pacienty s osteopordzou.

Ohrozeni zivota naSich Zen v disledku zlomenin kréku je naprosto srovnatelné s rakovinou
vajecCnikl, délohy a Cipku délozniho.

Tyto veSkeré dusledky se budou vlivem starnuti populace je$té nasobit. Pro prevenci ale
muzeme mnoho udélat — pokud ov§em zacneme jiz nyni.
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ProcC vice zen?

Vyvoj osteopordzy urychluje menopauza - pfechod. Kolem 50 let prestavaji vajeéniky
vylu€ovat estrogen, Zensky pohlavni hormon, ktery ma ochranny vliv na srdce i kosti.
Jakmile ustava sekrece estrogenu (coz ale mize byt i vice let pfed padesatkou), objevi se
nepfijemné znamky:

e navaly horka

e pocit sucha v pochveé, ktery znepfijemnuje pohlavni styk

e deprese

e bolesti hlavy

® no¢ni poceni

e stresovou inkontinenci (odchod modi pfi kasli, namaze, zvySeni bfisniho tlaku)

e ztratu sebedlveéry

e ale i dal$i pfiznaky, které je vhodné konzultovat s Iékafem, mohou byt zplsobeny
prave vySe uvedenymi faktory

Vice nez tfi ¢tvrtiny Zen maji v tomto obdobi nékteré z vySe uvedenych pfiznakl. Tyto
pfiznaky mohou relativné brzy odeznit, ale nékdo by se jimi mohl trapit po cela Iéta. Nékdo
nemusi pocit ovat zadné priznaky. Ale i tak Ubytek estrogenu na organismus zatim skryté
pusobi — poSkozuje nejvice pravé srdce a kosti. U Zen po menopauze vyznamnym
zpUsobem narusté Cetnost infarktl myokardu a cévnich mozkovych pfihod a v§echny Zeny
zacinaji vyznamnym zpusobem ztracet kostni hmotu. U nékterych Zen se osteoporéza
rozvine velmi rychle — k frakturam muze dojit jiz brzy po padesatce, nékteré se naopak
doziji svych osteoporotickych zlomenin az v mnohem pozdéj$im veéku. Proto také fikame,
Ze je osteoporoza tichy zlodéj, ktery nenapadné krade hmotu nasi kostry. Osteopordzu
povazujeme za nemoc vys$Siho véku, mize ale nastat i ve véku mladSim, kdy pfichazi
zejména v souvislosti s jinymi chorobami.

Koho postihuje nejcastéji:
Jedna se zejména o Zeny:
e u kterych nastala menopauza velmi Casné (pfed 45 rokem véku)
e které prodélaly gynekologickou operaci — odstranéni vaje€niku
e dlouhodobé drZely velmi pfisnou dietu (anorexie), jsou velmi §tihlé Ci zatézovaly
organismus nadmeérnou zatézi (maratonské bézkyné atd.)
A dale jsou to Zeny a muzi ktefi:
e jiz prodélali zlomeninu
e po urCitou dobu uzivali kortikoidy
® jejichz télesna vySka se o nékolik centimetrl snizila
¢ pili nadmérné mnozstvi alkoholu
® koufili
e meéli po vétSinu Zivota velmi malo pohybu

Neni ale treba ztracet hlavu.

Osteoporoze je mozZnée predchazet.
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Kdyz se jiz rozvinula, je mozné zabranit dalsim ztratam kostni hmoty.

Jesté pred nékolika lety jsme problém osteoporézy zanedbavali a mnozi ji povazovali za
normalni soucast starnuti.

Pro informovanost odborné vefejnosti ucinila velmi mnoho Spole¢nost pro metabolicka
onemocnéni skeletu Ceske Iékarské spoleCnosti J.E. Purkyné.

Je vS§ak velmi dllezité, aby byla Iépe informovana vefejnost a zejména ti, kdoz jsou
osteopordzou ohrozeni. Dulezita a efektivni je prevence, 1é€ba je mnohdy nakladna a
nepfijemna.

Takze je treba zacit nyni. Jak?

e Strava s dostate€nym mnoz stvim vapniku (celkem 1500 mg denné), pokud to
nestaci potom jsou na misté vapnikové doplnky.

¢ Dostatek pohybu (G€inna je i chiize).

¢ Odstranit Skodlivé navyky (alkohol, koufeni).

¢ Dostatek vitaminu D.

e Zeny v menopauze by mély vyhledat svého gynekologa a poradit se s nim o tzv.
hormonalni substitu¢ni terapii — o nahrazeni pfirozené sekrece zenskych pohlavnich
hormonu.

Tento informacni material byl vydan za laskavé podpory Ministerstva zdravotnictvi
CR GEMA 2002.
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