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Inkontinence moci
Casté obtiz s mnoha moznostmi |éCby

Mocova inkontinence ma radu pfi¢in — nadmeérné nebo naopak pfilis malo drazdivy mocovy
Inkontinence muze byt i privodnim pfiznakem vaznéj$i nemoci, rakoviny, diabetu, mozkové
pfihody, Parkinsonovy nemoci nebo roztrou§ené sklerézy. U muzl se takto muze ohlasit
zvétSeni prostaty nebo jina jeji porucha. V kazdém pripadé by o inkontinenci mél byt
informovan |ékar, protoze maze byt projevem vaznejsi poruchy zdravi.

Mocova inkontinence je Casta zejména u star§ich osob. Nejméné jeden Clovék z 10 ve stafi
65 let a vice ma vlastni zkuSenosti s néjakou formou mocové inkontinence.

Mnoho lidi zbyte¢né micky trpi. Jsou v rozpacich, zda maji jit ke svému |ékafi a pozadat ho
0 pomoc, i kdyz védi, Ze by pomoc potfebovali. Néktefi si mysli, Ze potize, které maji, jsou
nevyhnutelnymi pravodnimi jevy starnuti a ze se vlastné mohou jen odstrafiovat disledky
poruchy. Nepomysli na to, Ze je moznost hledat pfiiny a zpusoby Ié€eni, které jsou

k dispozici. LéCeni pfitom muze byt jednoduché: uzivani antibiotik k likvidaci infekce
mocovych cest nebo nacvik cvi€eni k posileni svall, které ovladaji moceni.

Jakeé jsou typy mocové inkontinence ( a tyto typy se samoziejmé mohou i kombinovat):

Stresova inkontinence: k inkontinenci dojde zvySenim tlaku na mo¢ovy méchyf¥ pfi
zaka$lani, smrkani, smichu, zvednuti téZkého predmétu nebo pfi nahlém, rychlém ¢i silném
pohybu.

Nutkava (urgentni) inkontinence: osoba pocit uje potiebu jit na WC, nestaci v§ak nutkani
zvladnout a na WC nedojde vcas.

Inkontinence pfi preplnéni moéového méchyre (tzv. paradoxni): mocovy méchyr je
trvale naplnén (pro neschopnost mocit nebo pro prekazku v odtoku moci) a mo¢ odkapava
(jedna se o tzv. inkontinenci z pfeplnéni).

Diagnéza mocové inkontinence je snadna a porucha je po zji§téni pfiiny Casto IéCitelna. Je
dulezité, aby nemocny i jeho rodina byli v rozhovoru s Iékafem otevieni a upfimni pokud jde
o v§echny okolnosti tykajici se tohoto problému.

UziteCné je zapisovat si v§echny souvislosti, jaky je prabéh moc¢eni, kdy dochazi
k inkontinenci, jaké jsou provokujici faktory a podobné.

Existuje mnoho moznosti, jak se s inkontinenci vyrovnat. Je tfeba, abyste se poradili

s lékafem znalym této problematiky. LéCba miZze byt bud medikamentézni nebo operacni,
ale existuje také mnoho kompenzacnich pomucek, které Vam mohou pomoci zit zcela
normalni zivot bez obtizi a nepfijemnych disledkl inkontinence.
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