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O cukrovce (diabetu) druhého typu

Diabetes 2. typu je nej¢astéjSi formou diabetu. Trpi jim az 95 procent lidi postiZenych touto
nemoci. Jedna se o onemocnéni které ovliviiuje schopnost organismu ucinné vyuzivat
jednoduché cukry z potravy a pfeménovat je na energii. Co mozna nejv€asnéjsi diagndza
diabetu pomaha pfi Upravé nemoci a ochrané proti dal§im zavaznym zdravotnim
komplikacim. Proto se zacCalo pouzivat nova diagn6za — porucha glykémie nala¢no, ktera je
zalozena na krevnim testu provadéném rano pfed jidlem a je pouzivana k uréeni jedincu,
ktefi maji cukr v krvi tésné pod hranici znamenajici onemocnéni cukrovkou. Védci se snazi
zjistit, u kterych z téchto lidi se vyvine diabetes. Bylo také zjisténo, Ze néktefi lidé

s poruchou glykémie nalacno mohou mit zvySené riziko onemocnéni srdce a cév, coz jsou
nemoci, které mohou vzniknout jako komplikace diabetu.

Co je diabetes 2. typu— nejbéznéjsi forma diabetu. Asi 90-95% lidi s diabetem ma diabetes
2. typu. Drive byl oznaCovan jako diabetes s ndstupem v dospélosti nebo na inzulinu
nezavisly diabetes. Diabetes 2. typu se vyznacuje tim, Ze organismus neni schopen
patfi¢né vyuzivat inzulin (hormon potfebny pro zuzitkovani cukrd z potravy), ktery si vyrabi.
Diabetes 2. typu se obvykle vyskytuje u dospélych osob ve véku nad 40 let, nejCastéji ve
veéku pres 55 let. Asi 80% lidi s diabetem 2. typu ma nadvahu. Naproti tomu pacienti

s diabetem 1 typu ziskaji obvykle chorobu pred 30. rokem véku a trpi tim, Ze jejich télo
nevytvari dostatek inzulinu.

Lécba:

U mnoha lidi je mozné docilit Upravy diabetu 2. typu dietou a pravidelnym cvi¢enim coz jim
umozni snizit vahu nebo ji udrzovat v doporu¢enych mezich. Dulezita je vyvazena strava

s nizkym obsahem tukd, soli a cukru a s vysokym obsahem vlakniny (napfiklad lu§téniny,
ovoce a zelenina) a obilovin. VétSina pacientl v§ak 1éebny rezim a dietu nedodrzuje. To je
velka $koda, protoze potom je tfeba uzivat |éky (peroralni antidiabetika), které maji
samoziejmeé sva dal$i rizika. Néktefi pacienti s diabetem 2.typu, zejména ti, u kterych se
vyskytly komplikace budou potfebovat i IéCbu inzulinem.

Co je tfeba dodat: zatimco diabetes 1. typu je onemocnénim, které vznika na vili pacienta
nezavisle a dosud nezname ucinna preventivni opatfeni, s diabetem 2. typu je to zcela
naopak. Tuto nemoc zarazujeme do takzvaného syndromu X, kam patfi také obezita,
zvySena hladina krevnich tuku, vysoky krevni tlak a v disledku toho také zrychleny rozvoj
ateroskler6zy se v§emi daldimi komplikacemi (angina pectoris, infarkt myokardu, cévni
mozkoveé pfihody, cévni onemocnéni dolnich koncetin a podobné). Tato onemocnéni maji
mnoho rysl spoleénych z nichz je dllezité zejména to, Ze se jim mizeme ucinné branit
spravnym stravovanim a dostate¢nym pohybovym rezimem.

Pokud nam lékar sdéli, ze mame diabetes (cukrovku) 2. typu, neni to divod ke smutku a

k rezignaci. Naopak. Je to vyzva, abychom se zamysleli nad svym dosavadnim zivotnim
stylem a abychom jej zménili.
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